DER DEUTSCHE SCHMERZTAG 2007

18. Deutscher interdisziplindrer Schmerzkongress Frankfurt/M. - 15. bis 17. Mdrz 2007
Praktische Schmerztherapie
Im Fokus: Der Patient im Mittelpunkt von Forschung und Praxis

Presse-Mitteilung
Trigeminus-Neuralgie: Die Indikation fiir eine
Operation praziser stellen

(Frankfurt/Main) Bei einer Trigeminusneuralgie miissen — entgegen der bisheri-
gen Annahme - mehrere Faktoren zusammenwirken, damit dieser hdufige
Gesichtsschmerz entsteht. Aufgrund dieser neuen Erkenntnisse kann die
Indikation fiir eine Operation praziser als bislang gestellt werden, wenn die medi-
kamentdse Therapie versagt. Fiir die Prasentation dieser Forschungsergebnisse
wurden der Neuroradiologe Dr. Bodo Kress vom Krankenhaus Frankfurt Nordwest
und der Neurochirurg Dr. Dirk Rasche vom Universitatsklinikum Schleswig
Holstein, Campus Liibeck, auf dem Deutschen Schmerztag in Frankfurt mit dem
1. Posterpreis ausgezeichnet.

In Deutschland leiden sechs von 100.000 Menschen an einer Trigeminusneuralgie, die
zu den hdufigen Formen der Gesichtsschmerzen gehort. Geringe dufiere Reize, etwa
Sprechen, Kauen, Zdhneputzen oder auch schon ein leichter Luftzug l6sen heftig ein-
schieBende, jahe Schmerzattacken aus, die einige Sekunden bis zu Minuten dauern.

Bislang vermuteten die Arzte, dass der Blitzschmerz entsteht, weil ein Blutgefaf kurz
hinter der Austrittsstelle des Trigeminus aus dem Gehirn auf den Nerven driickt. (Nur
in sehr seltenen Fallen wird diese Neuralgie durch andere Erkrankungen, etwa eine
Multiple Sklerose oder einen Tumor verursacht.)

Nun zeigen neue Untersuchungen, dass die Nahe zwischen Blutgefaf und Nerv nicht
die alleinige Ursache der Schmerzen ist. Wie der Neuroradiologe Dr. Bodo Kress vom
Krankenhaus Frankfurt Nordwest und der Neurochirurg Dr. Dirk Rasche vom
Universitatsklinikum Schleswig Holstein, Campus Liibeck, auf dem Deutschen
Schmerztag berichten, ldsst sich diese Ndahe zwischen Blutgefafy und Nerv auch bei
zwei von drei gesunden Probanden sowie bei der gesunden Gesichtsseite von
Patienten mit Trigeminusneuralgie nachweisen.

VERANDERTE STRUKTUREN. Allerdings fanden die Arzte bei ihren Untersuchungen
an 62 Patienten, deren Trigeminusneuralgie durch Medikamente nicht (mehr) gelin-
dert werden konnte, und an 48 schmerzfreien Probanden heraus, dass die anatomi-
sche Situation in jenem Bereich (Zisterne) verandert ist, wo der Nerv das Gehirn ver-
l[dsst. »Beispielsweise ist das Volumen dieser sogenannten Zisterne, durch welche
der Nerv zieht, auf der betroffenen Gesichtsseite kleiner«, erklart Dirk Rasche.
Dadurch hat der Nerv in diesem Abschnitt einen anderen Verlauf. Erst diese
Veranderungen sorgen dafiir, dass sich Blutgefa® und Nerv ndher kommen als dem
Nerven bekommt. Dieser ist in der betroffenen Gesichtshalfte auch diinner als nor-
mal. Rasche: »Das konnte ein Zeichen dafiir sein, dass der Nerv infolge der
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Druckschadigung durch den Pulsschlag des Blutgefafies atrophiert, also schrumpft.«

Um zu iiberpriifen, ob ihre Beobachtungen tatséchlich klinisch bedeutsam sind, boten die Arzte
betroffenen Patienten eine Operation an. Bei diesem Eingriff wird ein Polster aus Gore-Tex oder Teflon
zwischen Nerv und Blutgefafl geschoben. Diese Operation ist die Ultima Ratio, wenn die medika-
mentdse Therapie versagt. 85 bis 95 Prozent der Patienten werden dadurch ihre Schmerzen los.
»Darum sollte die bildgebende Routinediagnostik vor einer méglichen Operation um bestimmte
Bildsequenzen erweitert werden, auf denen der betroffene Nervenabschnitt dargestellt ist«, rat
Rasche.
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