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Chronischen Schmerzen sind komplex Syndrome, die eine Auswirkung
auf das ganze Leben des Betroffenen und seine Umgebung haben.
Korperstrukturen kénnen dabei beschadigt sein, aber die
Koérperfunktionen sind immer gestort. Der Schmerz fuhrt zu
unterschiedlichen Verhaltensmustern wie hyperaktiv, hypoaktiv oder
ein Mischform wobei alle Formen fiihren hdufig in einen totalen
Zusammenbruch.

,Die Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen jeden Alters, die
in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung
bedroht sind. Ziel ist, sie bei der Durchfihrung fir sie
bedeutungsvoller Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitdt und Freizeit in ihrer persdnlichen Umwelt zu stdrken.
Hierbei dienen spezifische Aktivitdten, Umweltanpassung und Beratung
dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit im Alltag, gesellschaftliche
Teilhabe und eine Verbesserung seiner Lebensqualitdt zu ermdglichen.’
(DBE 2007)

Der Vortrag zeigt die Moglichkeiten der Ergotherapie auf und wie
Menschen trotz ihren Schmerzen eine aktive Teilhabe am leben und
den Aktivitdten, die fiur sie wichtig sind, haben konnen. Eine
ergotherapeutische Intervention in dem chronischen Schmerzzyklus
und das Erlernen von ,Pacing’ sowie eine Veranderung des
Selbstwertgefiihls durch Erfolghaben unterstitzen anderen
therapeutischen MaBnahmen.

Die Ergotherapie ist ein fester Bestandteil des Programms in
Schmerzkliniken in USA, GroBbritannien und anderen Léndern, weil sie
den Menschen hilft in ihrem Alltag wieder zufrieden zu sein.




