GEFASSERKRANKUNGEN ALS DIFFERENTIALDIAGNOSE FUR SCHMERZEN BEI
ORTHOPADISCHER UND NEUROLOGISCHER MITBETEILIGUNG
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° ein Hands-on-Worshop fir Arzte und Praxismitarbeiterinnen
° praktische Ubungen

Erkrankungen des Gefalsystems kénnen mit Schmerzen verbunden sein und zu chronischem
Schmerz fiihren.

Bei der Abklarung von Schmerzzustanden wird zu wenig berucksichtigt, dass auch arterielle, vendse
und lymphatische GefaRerkrankungen fur die Symptomatik in Frage kommen kénnen.
BekanntermaRen ist die enge Verknipfung von Gefall und Nerv in vielen Fallen
differentialdiagnostisch relevant.

Dariber hinaus werden oft primar orthopadische Leiden fur einen chronischen Schmerz verantwortlich
gemacht.

Diese kénnen aber insbesondere bei &lteren Patienten und Patienten mit Risikofaktoren fiir ein
GefaBleiden in den Hintergrund ricken.

Epidemiologische Untersuchungen in Allgemeinpraxen in Deutschland (Get-ABI-Studie) haben
gezeigt, dass insbesondere bei alteren Patienten die Haufigkeit arterieller Durchblutungsstérungen
unterschatzt wird.

So findet sich bei nachgewiesener arterieller Durchblutungsstérung nur selten die typische
Schaufensterkrankheit, sondern atypische Beschwerden, die auch einer neurologischen oder
orthopadischen Erkrankung &hneln kénnen.

Der Workshop soll an Hand von praktischen Ubungen unter Einschluss der Doppler-Druckmessung
Durchblutungsstoérungen einfach erkennen lassen.

Daneben werden aus dem orthopadischem Fachbereich praktische Untersuchungstechniken
vorgestellt, die geeignet sind die fuhrende Ursache zu erfassen.

Die daraus resultierenden weiterfithrenden diagnostischen und therapeutischen Malnahmen werden
durch konkrete Fallbeispiele erganzt.

Der HOW soll dazu beitragen einfache Untersuchungstechniken ohne groflen Zeitaufwand zu tben,
die geeignet erscheinen, gezielt die fuhrende Ursache des Schmerzes aus unterschiedlichen
Fachbereichen zu erkennen.



