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Titel: KARPALTUNNELSYNDROM ( CTS ).SCHMERZTHERAPEUTISCHE BEMHANDLUNG
MIT AKUPUNKTUR: . |

Autoren: Dr.med, Burkheart KUMN

institution : Arztpraxis fUr Aligemeinmedizin und Akupunkiur,

Daa Karpsltunneisyndrom ( CTS ) ist das hiufigste Nervenengpasssyndrom.Anféglich klagen de
Patienten Gber Kribbeln, Parasthesien,Hypésthesien sowis (iber melst néchtliche Schmerzen
und Kraftveriust In der Hand. ‘

Klinlach fohrend sind der reversed Phalentest,das Hofmann — Tinnelzalchen, Hypasthesle im
Madianus Bersich sowle die Thenaratraphie,

Theraple der Wahl Im fortgeschrittenen Stadium Ist dle operative Dekornpression,die allerdings ein
etfabrener Operateur vornehmen sollte, Zuvor hat ein EM& zu erfolgan. ‘
Leider sind in der Praxis Rezidivbeschwerden nicht salten,

Der Autor hat var 10 Jahren In Zusammenarbelt mit elner Arbeltsgruppe ein Akupunkiurverfahren
fir das CTS entwickeit.Ssither wurder: 82 Patienten behandsit.

Angewandt wird.dabel K&rperakupunktur,Oh‘rakupunktur.und g.g.f. koreanische Handakupunktur,
Die Therapiedauer liegt bel ca. 12 Wochen, ‘ :

Pie Ergebnisse der Akupunkiur gshen Gber die reine Schmerzlinderung hinaus.

Schmerzlinderyng

Abnahme der Hypésthesie
Rickblidung der Thenaralrophie
Bis zur Normaisierung des EMG.

Als Schlyssfolgerung srscheint das Verahren bél vlelchten bis mittleren Schweregraden des CTS
als Alternative zurn op Varfahren. ‘ ‘
Grdlere Studien zu diesem Thema wéren anzuregen.
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