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Naturheilkunde und komplementäre Verfahren in der 

Schmerztherapie - aus der Klinik für die Praxis 

 

 

Seit Jahren sehen wir uns in Klinik und Praxis einer wachsenden Zahl von 

chronischen Schmerzpatienten gegenüber. In vielen Fällen ist ein konventioneller 

schmerztherapeutischer Ansatz erfolgreich und ausreichend. Treten allerdings 

Nebenwirkungen auf, oder liegen schwerwiegende Komorbiditäten vor, die eine 

leitliniengerechte Behandlung unmöglich machen, ist oftmals ein komplementärer 

Therapieansatz indiziert. 

Die Kombination von naturheilkundlichen, in der Regel nicht-medikamentösen 

Verfahren mit konventioneller Schmerztherapie führt oft zu dauerhafter 

Schmerzmittelreduktion oder im Idealfall zu einem kompletten Absetzen der 

Schmerzmedikation bei gesteigerter Lebensqualität. Indikationsspektrum und 

aktuelle Studienlage der folgenden Verfahren werden in dem Vortrag vorgestellt und 

diskutiert: Heilfasten bei chronischer Polyarthritis6 und Migräne8, Blutegeltherapie bei 

Arthroseschmerzen - insbesondere bei Kniegelenks5- und Rhizarthrose3 sowie bei 

der Epicondylopathie, Cantharidinpflaster bei schmerzhafter Spinalkanalstenose7, 

Capsaicinsalbe bei Polyneuropathie bzw. chronischem Rückenschmerz1, blutiges 

Schröpfen im Nackenbereich beim Carpaltunnelsyndrom,  die chinesische 

Münzmassage, das sog. „Gua Sha“ bei chronischen Nackenschmerzen9 sowie 

Mind/Body Verfahren, insbesondere Yoga bei Rückenschmerzen4,10, sowie 

mindfullness-based stress-reduction zur allgemeinen Schmerztherapie2. Insgesamt 

sind naturheilkundliche Therapien bei chronischen Schmerzen wirksame, meist 

kostengünstige und nebenwirkungsarme Therapieoptionen. Sie sollten im klinischen 



Alltag im Sinne einer  effektiven, individuellen Schmertherapie breitere Anwendung 

finden. 
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